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A PROTEÇÃO CONTRA OS RAIOS UV...



6 FACTOS QUE DEVE CONHECER

FACTO #4
Desde 1 de janeiro de 2015 que o cancro 

da pele foi reconhecido como uma doença 
ocupacional na Alemanha. Desde essa data, 
foi umas das 5 doençcas ocupacionais com 
maior número de casos suspeitos por ano1.

FACTO #5
Os trabalhadores ao ar livre têm  
um risco acrescido de desenvolverem 
cancro da pele.

FACTO #6
As janelas dos automóveis protegem contra 

os raios UVB. Porém, os raios UVA podem 
penetrar nas janelas laterais dos automóveis.

FACTO #1
Cerca de 90% de todos os cancros de pele são  
devidos a uma exposição excessiva aos UV.

FACTO #2
Os raios UV podem atravessar as nuvens 

e os tecidos. Mesmo em dias nublados, 
tem de proteger a sua pele da radiação.

FACTO #3
Os raios UVA são os principais responsáveis pelo 
envelhecimento da pele.
Os raios UVB são os principais responsáveis pelas 
queimaduras solares.



É BOM SABER

1-2

BAIXO MODERADO

3-5

ELEVADO

6-7

MUITO ELEVADO

8-10

EXTREMO

11+

UV A | Atingem o cris
tal

ino e 
a 

re
tin

a

 UV B | Fazem co
m q

ue
 a

 p
el

e 
es

cu
re

ça

UV C | Bloque

ad
os

 p
el

a 
at

m
os

fe
ra



TIPOS DE RAIOS UV
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Os raios UVA contribuem para as queimaduras na pele, cancro da pele e aparecimento de rugas/envelhecimento 
prematuro. Possuem um comprimento de onda maior, o que significa que penetram mais profundamente na derme ou na 
camada base da pele.

Os raios UVB são raios abrasadores e são a causa principal das queimaduras solares. Contribuem para o cancro da 
pele. Os raios UVB têm um comprimento de onda curto que atinge e queima a camada exterior da pele, designada por 
epiderme.

A radiação UVC é bloqueada pela camada de ozono, enquanto os raios UVA e UVB atingem a superfície terrestre e 
penetram na nossa pele. Os raios UVC podem ser gerados artificialmente durante determinados processos industriais 
como a soldagem por arco.



CHEGOU A HORA DE NOS PROTEGERMOS! 
CHEGOU A HORA DE CUIDARMOS DE NÓS!
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COMO UTILIZAR OS 
PROTETORES SOLARES
»  Aplique um produto de proteção solar com 

FPS 30, no mínimo, sobre a pele limpa e seca 
cerca de 15 a 20 minutos antes da exposição 
solar.

»  Advertência: Aplicar uma quantidade 
insuficiente de produto reduz a eficácia da 
proteção. Para o rosto, meia colher de chá 
de creme de proteção UV é a quantidade 
necessária. Para todo o corpo, devem ser 
aplicadas pelo menos seis colheres de chá 
cheias. 

»  Os protetores solares devem ser reaplicados 
pelo menos a cada 2 horas ou com maior 
frequência.



OS NOSSOS PRODUTOS PARA A SUA 
PROTEÇÃO

CÓDIGO DE STOCK FORMATO QTD. POR CAIXA

SPC100ML Tubo de 100 ml 12

SPC1L Recarga de 1 l 6

SUN1LDS Dispensador manual de 1 l 15

SILICONE PERFUMEUVA UVB UVC




